
自然と生き物の色々な話 
～実りの秋と変わり“種”～種の不思議～ 

 

実り
みの  

の秋
あき

と言う
い  

とおり、涼しく
すず    

なり、あたりには様々
さまざま

な実
み

や種
たね

が見られる
み    

季節
き せ つ

になってきました。 
皆さん
みな    

は種
  たね

といったら何
なに

を思い
おも  

浮かべるでしょう
う         

か?朝顔
あさがお

の種
たね

でしょうか、それともお米
  こめ

でしょうか? 
植物
しょくぶつ

にはたくさんの種類
しゅるい

がありますが、それと同じ
おな  

数
かず

だけたくさんの種
たね

があります。そして、それぞ

れが種
たね

を辺り
あた  

にばらまくためにいろいろな工夫
く ふ う

をしています。今回
こんかい

はそんな植物
しょくぶつ

の種
たね

のばらまき方
かた

につ

いて少し
す こ  

皆さん
みな    

に伝えて
つた    

みたいと思います
おも      

。 
 
 
 
 
 
例えば
たと    

、気
き

がつけばズボンや靴下
くつした

にくっついている、くっつき虫
      むし

(オオダイコンソウなど )は
分かりやすい
わ      

ですね。動物
どうぶつ

の毛
け

にマジックテープのようにくっついて辺り
あた  

に種
たね

をばらまきます。 
動物
どうぶつ

を利用
り よ う

する植物
しょくぶつ

は他
ほか

にもたくさんあります。リンゴやザクロなどの果物
くだもの

は、種
たね

ごと動物
どうぶつ

に食べて
た   

も

らい種
たね

を糞
ふん

と一緒
いっしょ

にばらまいてもらうために、あのような美味しい
お い   

実
み

をつけます。 
ネズミやリスはドングリを地面

じ め ん

に埋めて、保存食
ほぞんしょく

にする習慣
しゅうかん

がありますが、埋められた
う    

ドングリの内
うち

、

いくつかは食べられず
た

に残り
のこ  

、芽
め

を出します
だ    

。これも動物
どうぶつ

を使った
つか    

種
たね

のばらまき方
      かた

の一つです。動物
どうぶつ

を

使って
つか    

種
たね

をばらまくだけでも、「くっつく」「食
た

べられる」「埋
うめ

められる」といろいろなパターンがありま

す。 
ココナッツと名

な

のつく食べ物
た   もの

の材料
ざいりょう

となるココヤシの実
み

などは、あの大きな
おお    

塊
かたまり

で、一粒
ひとつぶ

の種
たね

です。南
みなみ

の島
しま

の海辺
う み べ

に生えて
は   

いる植物
しょくぶつ

ですが、海水
かいすい

に浮かんで
う    

、海
うみ

に流されて
なが      

、種
たね

を遠く
とお  

まで運びま
はこ    

す。 
タンポポやカエデは、風

かぜ

を使って
つか    

種
たね

をばらまきます。動物
どうぶつ

や風
かぜ

、水
みず

などを使わず
つか    

に自力
じ り き

で種
たね

をばらまく

ゲンノショウコのような植物
しょくぶつ

もあります。 
動物
どうぶつ

、海流
かいりゅう

、風
かぜ

、自力
じ り き

と 4 つの種
たね

のばらまき方
        かた

を紹介
しょうかい

してみましたが、他
ほか

にも重 力
じゅうりょく

を使って
つか    

、ただ

地面
じ め ん

に種を
  たね  

落とす
お   

だけの植物
しょくぶつ

や、雨粒
あまつぶ

が当たる
あ   

衝撃
しょうげき

を使う
つか  

物
もの

、中
なか

には山
やま

火事
か じ

を利用
り よ う

する文字通り
も じ ど お  

の

“変わり種
か    だ ね

”もいます。 
一粒
ひとつぶ

の種
たね

はちっぽけですが、自分
じ ぶ ん

たちの子
こ

を残す
のこ  

ために植物
しょくぶつ

はいろいろな工夫
く ふ う

をしています。 
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風を利用して種をばらま
きます。プロペラ状の種
で竹とんぼのように風に
乗ります。種が落ちる瞬
間を見ると種がくるくる
回る様子が見られます。 
 

風を利用して種をばら
まきます。カエデはプロ
ペラ状の種で風に乗り
ますが、タンポポは綿毛
で風に吹き飛ばされて
種を飛ばします。 

ゲンノショウコ(自力) カエデ(風) タンポポ(風) 

   
 

    

 

ネコノメソウ(雨) 
雨粒が当たる衝撃で種を
ばらまく植物です。 
雨粒があたる衝撃で種を
ばらまくぐらいなのでと
っても種が軽いです。 
 
 

ザクロ(動物 食べられる) ココヤシ(海流) オオダイコンソウ(動物 付着) 

触ると種をくるんでいる
さやをはじけさせて、種
をばらまく植物です。 
バネのようなさやを持
ち、パチンとはじけて種
を飛ばします。 

ドングリ(動物 埋められる) 


