
 

日本
に ほ ん

ではプレアデス星団
せいだん

のことを、たくさんの星
ほし

が集
あつ

まって

いる様子
よ う す

から、すばる（統
す

べるが変化
へ ん か

したもの）、肉眼
にくがん

でお

よそ 6 つの星
ほし

が見
み

えることから、六
む

連星
つらぼし

等
など

と呼
よ

んでいます。

“すばる”は平安
へいあん

時代
じ だ い

に清
せい

少納言
しょうなごん

の書
か

いた 枕
まくらの

草子
そ う し

にも

登 場
とうじょう

する他
ほか

、大手
お お て

車
くるま

会社
がいしゃ

の社名
しゃめい

に採用
さいよう

される等
など

、日本
に ほ ん

では

昔
むかし

から馴染
な じ

みの深
ふか

い星
ほし

です。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

は寒
さむ

いですが、他
ほか

の季節
き せ つ

よりも空気中
くうきちゅう

に含
ふく

まれる水蒸気
すいじょうき

が

少
すく

なく、空
そら

が遠
とお

くまではっきり見
み

えるので星空
ほしぞら

の観察
かんさつ

には

最適
さいてき

な季節
き せ つ

です。寒
さむ

さ対策
たいさく

を万全
ばんぜん

にして冬
ふゆ

の豪華
ご う か

な星座
せ い ざ

をめ

ぐる旅
たび

に出
で

かけてみましょう。 

冬
ふゆ

に観察
かんさつ

できる代表的
だいひょうてき

な星座
せ い ざ

たち 

まずは有名
ゆうめい

なオリオン座
ざ

を探
さが

して

みましょう。明
あか

るい星
ほし

によって 

構成
こうせい

されているので、都会
と か い

の空
そら

で

もよく見
み

えます。オリオン座
ざ

の 

モデルはギリシャ神話
し ん わ

に出
で

てくる 

狩人
かりうど

のオリオン。オリオンの 隣
となり

に

は猟 犬
りょうけん

のおおいぬ座
ざ

、こいぬ座
ざ

が

あり、オリオン座
ざ

のベテルギウス、

おおいぬ座
ざ

のシリウス、こいぬ座
ざ

のプロキオンの 3 つを結
むす

ぶと、「冬
ふゆ

の大三角
だいさんかく

」の完成
かんせい

です。 

オリオン座
ざ

の西側
にしがわ

には、赤
あか

い星
ほし

「ア

ルデバラン」が特 徴
とくちょう

のおうし座
ざ

。

おうし座
ざ

には星
ほし

が集
あつ

まっている 

プレアデス星団
せいだん

があります。 
 

プレアデス星団
せいだん

について 

【12 月 12 日 22 時】 
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プレアデス星団
せいだん

 和名
わ め い

は すばる 

冬
ふゆ

の外
そと

は寒
さむ

い。防寒
ぼうかん

着
ぎ

とカイロを忘
わす

れずに。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

流
なが

れ星
ぼし

（流 星
りゅうせい

）の正 体
しょうたい

は、直 径
ちょっけい

1 ミリから数
すう

センチ程度
て い ど

の宇宙
うちゅう

に 漂
ただよ

うチリの粒
つぶ

が、地球
ちきゅう

の大気
た い き

圏
けん

に突 入
とつにゅう

した際
さい

に燃
も

え尽
つ

きる

時
とき

に 生
しょう

じる 光
ひかり

の現 象
げんしょう

のことです。 
 

流
なが

れ星
ぼし

を見
み

たことはありますか？見
み

たことがない人
ひと

は、12月
がつ

の天体
てんたい

イベントの一
ひと

つ「ふたご座
ざ

流星群
りゅうせいぐん

」がオススメです。

流星群
りゅうせいぐん

の接
せっ

近時
き ん じ

は普段
ふ だ ん

よりも流
なが

れ星
ぼし

が多
おお

く観察
かんさつ

できます。 

今年
こ と し

のふたご座
ざ

流星群
りゅうせいぐん

の見
み

ごろは 12月
がつ

13日
にち

の夜
よる

から明
あ

け

方
がた

。寒
さむ

さ対策
たいさく

を万全
ばんぜん

にして、流
なが

れ星
ぼし

を探
さが

してみてください。 

1.流
なが

れ星
ぼし

（流 星
りゅうせい

）が起
お

こる仕組
し く

みとは 

チリの粒
つぶ

が地球
ちきゅう

の大気圏
た い き け ん

に突 入
とつにゅう

すると

地球
ちきゅう

からは星
ほし

が流
なが

れたように見
み

えます。 

2.流 星
りゅうせい

群
ぐん

が決
き

まった時期
じ き

にやってくるのはなぜ？ 

流
なが

れ星
ぼし

は肉眼
にくがん

でも見
み

えます。 

地球
ちきゅう

が太陽
たいよう

の周
まわ

りを 1年
ねん

かけて回
まわ

る通
とお

り道
みち

に、流
なが

れ星
ほし

の元
もと

になるチリ

の多
おお

い 所
ところ

があります。これは、太陽
たいよう

の周
まわ

りをまわる彗星
すいせい

が残
のこ

したもの

です。つい先日
せんじつ

も、紫
し

金山
きんざん

・アトラス彗星
すいせい

が地球
ちきゅう

から観察
かんさつ

されて、話題
わ だ い

になりました。 
 

彗星
すいせい

は太陽
たいよう

の熱
ねつ

を受
う

けて、チリを放 出
ほうしゅつ

しながら

太陽
たいよう

の周
まわ

りを回
まわ

っています。彗星
すいせい

の通
とお

り道
みち

（チリ

の多
おお

いところ）に地球
ちきゅう

が近
ちか

づく時期
じ き

が毎年
まいとし

同
おな

じ

なので、決
き

まったタイミングで流星群
りゅうせいぐん

が 現
あらわ

れ

るということになるのです。 
 

アクティブ・レンジャーを出前授業に呼んでみませんか？ 

この記事を書いた兵庫県南部・瀬戸内海側にある神戸自然保護官事務所の中村（なかむら）です。 

自然の中で遊べる出前授業も行っています。   

↓↓興味のある方は、お気軽に下記までご相談ください↓↓ 
環境省 神戸自然保護官事務所  TEL：078-331-1146  FAX：078-331-1148 

竹野自然保護官事務所  TEL：0796-47-0236  FAX：0796-47-0249      

  

彗星
すいせい

 

彗星
すいせい

の通
とお

り道
みち

に 

チリが多
おお

く残
のこ

る 

地球
ちきゅう

の公転
こうてん

軌道
き ど う

 

地球
ちきゅう

がここを通
とお

ると

流星群
りゅうせいぐん

が発生
はっせい
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紫
し

金山
きんざん

・アトラス彗星
すいせい

 


