
 

 
 
 
   

だんだんと暖

あたた

かくなって、春

はる

はもうすぐそこですね。この機会

き か い

に大自然

だ い し ぜ ん

の中

なか

で 

キャンプを始

は じ

めてみませんか？今回

こんかい

は 3 つのロケーションの違

ちが

うキャンプ場

じょう

とそこ

で楽

たの

しめる自然

し ぜ ん

のアクティビティについて、紹介

しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海うみでは海水浴かいすいよく・釣つ りなどのマリンレジャーが楽しめま
す。海うみを眺ながめながらのキャンプは夏なつだけでなく、季節き せ つ

を問と わず人気に ん きがあります。 
ですが、気温き お んが高たかい夏なつは 熱 中 症ねっちゅうしょう対策たいさくが欠か かせず、逆ぎゃく

に冬ふゆは風かぜが強つよいため、テントが飛と ばされないようにし
っかりとした防風ぼうふう対策たいさくが必要ひつようです。 

山やまでは 桜さくらや新 緑しんりょく・紅葉こうようなど、移うつり行ゆ く四季し き を見み ながら
のキャンプが楽たのしめます。キャンプと合あ わせてハイキ
ングや登山と ざ んをするのもオススメです。 
標 高ひょうこうが高たかい 所ところにあるため、夜よるは星ほしが綺麗き れ い に見み られま
すが、その分ぶん寒さむいため、春はるでも防寒ぼうかん着ぎ が必要ひつようです。 逆ぎゃく

に夏なつは涼すずしいので避暑地ひ し ょ ち として利用り よ うされています。 

河川か せ ん や 湖みずうみなどの波なみの穏おだやかな場所ば し ょ でするカヌー・
SUPさ っ ぷ等などのウォーターアクティビティは小ちいさい子こ ども
にもオススメです。キャンプ 場じょうが森もりや 林はやしの中なかにある
ことが多おおいため、風かぜの影 響えいきょうを受う けにくいですが、 
梅雨つ ゆ や台風たいふうのシーズンは、水みずの 量りょうが増ふ えて、当日とうじつ晴は
れていても利用り よ うできないことがあります。 



 

ゴミ 

 

 

 
キャンプの代名詞

だ い め い し

でもある『たき火

び

』も場所

ば し ょ

によっては、ダメな

場合

ば あ い

や、制限

せいげん

がある場合

ば あ い

などさまざまです。最近

さいき ん

ではたき火

び

の

熱

ねつ

で地面

じ め ん

の植物

しょくぶつ

を傷

きず

つけてしまう等

など

の理由

り ゆ う

で、直火

じ か び

を禁止

き ん し

し、

たき火

び

台

だい

等

など

の使用

し よ う

を義務

ぎ む

付

づ

けるキャンプ場

じょう

が増

ふ

えています。 

 

 

       
 

             

キャンプ場

じょう

で出

で

たゴミは持

も

ち帰

かえ

るか、指定

し て い

された方法

ほ う ほ う

で

必

かなら

ず処分

しょぶん

すること。くれぐれもポイ捨

す

てや、ゴミを放置

ほ う ち

して

帰

かえ

ることがないように！土

つち

に埋

う

める人

ひ と

もいますが、絶対

ぜったい

に

ダメ。自然

し ぜ ん

豊

ゆた

かなキャンプ場

じょう

の周

まわ

りには野生

や せ い

動物

ど うぶ つ

達

たち

もたく

さん暮

く

らしているのです。 

 

 

 

 

 

 

 

他

ほか

にも、「夜

よ る

○○時

じ

以降

い こ う

はしずかに」「犬

いぬ

・猫

ねこ

とキャンプできるか」等

など

、キャンプ場

じょう

に

よってルールはさまざま。皆

みな

が気持

き も

ちよくキャンプできるようにルールとマナーを守

ま も

って楽

たの

しくキャンプをしましょう。 
 

▲たき火び で芝生し ば ふが焼や けてしまった 

たき火
び

 

▲レンガを敷し く、炊事場す い じ ば を使つかうなどの対策たいさくを 

キャンプ 場じょうのゴミ（エサ）を目当め あ て
に、野生や せ い動物どうぶつが集あつまるようになると、
キャンプが出来で き なくなるどころか、
命いのちの危険き け んにもつながります。 



 

 

 

 

 

 

 

環境省

かんきょうしょう

が管理

か ん り

している国立

こ く り つ

公園

こ う え ん

の中

なか

には 

自然

し ぜ ん

が満喫

まんきつ

できるキャンプ場

じょう

が 

たくさん。その一部

い ち ぶ

を紹

しょう

介

かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この記事

き じ

を書

か

いているアクティブ・レンジャーの中 村

なかむら

です。 

身近

みじか

な自然

しぜん

についてや星空

ほしぞら

観察

かんさつ

などの自然

しぜん

の中

なか

で学

まな

べる出前

でまえ

授 業

じゅぎょう

も 

行

おこな

っています。興味

きょうみ

のある方

かた

は、お気軽

きがる

に下記

か き

までご相

そう

談

だん

ください。 

環境省 神戸自然保護官事務所  TEL:078-331-1146  FAX:078-331-1148 

出典：地理院地図（白地図） 
を加工して作成 

兵庫県

ひ ょ う ご け ん

（南部

な ん ぶ

）の地図

ち ず

 

あわじ（淡路） 

ろっこう（六甲） 

せいばん（西播） 

みんなも 

行ってみてね 

いえしま自然体験（しぜんたいけん）センター  

神戸市立 自然の家（こうべしりつ しぜんのいえ） 

休暇村 南淡路（きゅうかむら みなみあわじ） 


