
 

 

 

 

 

  夏
なつ

から秋
あき

にかけて、色々
いろいろ

な種類
しゅるい

のトンボを観察
かんさつ

することができます。

世界
せ か い

には約
や く

5,000種類
しゅるい

、日本
に ほ ん

には約
や く

200種類
しゅるい

が生息
せいそく

していると言
い

われ

ています。身近
み ぢ か

な環境
かんきょう

にはどんなトンボがいるのか探
さが

してみましょう！ 

 また、トンボは一生
いっしょう

のうち、脱皮
だ っ ぴ

や羽化
う か

などを通
とお

し、体
からだ

の形
かたち

をかえて

成長
せいちょう

していきます。まずはトンボの一生
いっしょう

について紹介
しょうかい

します。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 トンボは肉食
にくしょく

で、ヤゴはユスリカの幼
よ う

虫
ちゅう

や小
ちい

さな水
すい

生
せい

昆
こん

虫
ちゅう

などを食
た

べ

ます。ヤンマなど大型
おおがた

トンボのヤゴは小魚
こざかな

やオタマジャクシを食
た

べることも

あります。成虫
せいちゅう

はカやハエ、チョウなど小
ちい

さな昆
こん

虫
ちゅう

を食
た

べます。  

 

 

 

 

10回
かい

前後
ぜ ん ご

脱皮
だ っ ぴ

をする 

●トンボのえさ 

 
水中
すいちゅう

や水草
みずくさ

に 

産卵
さんらん

します。 

 

泥
どろ

の中
なか

や岩
いわ

、水草
みずくさ

のか

げで暮
く

らしています。 



 

 

日本
に ほ ん

でよく見
み

られるトンボの種類
しゅるい

 

 

 

     

 

  

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●イトトンボのなかま 

体
からだ

が細
ほそ

長
なが

く、4枚
まい

の翅
はね

の大
おお

きさ

がほぼ同
おな

じ。 
 

●ヤンマのなかま 

翅
はね

を開
ひら

いたまま止
と

まる。速
はや

いス

ピードで飛
と

ぶ。 
 

（後
こう

翅
し

が広
ひろ

い） 

●アカネのなかま 

アキアカネなど、なじみのある

種類
しゅるい

。前と後
うし

ろの翅
はね

の幅
はば

が違
ちが

う。 

（後
こう

翅
し

が広
ひろ

い） 

 

   

    

 

頭
あたま

 

胸
むね

腹
はら

複眼
ふくがん

 

前脚
まえあし

 

中脚
なかあし

 

後
うしろ

脚
あし

 

結節
けっせつ

 

縁
えん

紋
もん

 

前翅
ぜ ん し

 後翅
こ う し

 

※トンボの寿命 

アキアカネやシオカラトンボなどは成虫
せいちゅう

になってからの寿命
じゅみょう

は１か月
げつ

ほどといわれています。

トンボの中
なか

には成虫
せいちゅう

で越冬
えっとう

するため１０か月
げつ

ほど成虫
せいちゅう

で生
い

きる種類
しゅるい

や、オニヤンマなど、ヤ

ゴで５年
ねん

ほど過
す

ごす種類
しゅるい

もいます。 
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