
 

 

 

 

冬
ふ ゆ

の星
せ い

座
ざ

を見
み

てみよう 
    

冬
ふゆ

は大気中
たいきちゅう

の水蒸気
すいじょうき

が少
すく

なく乾
かん

燥
そう

しているため、空
く う

気
き

が澄
す

んで透
と う

明
めい

度
ど

が高
たか

く、夜空
よ ぞ ら

の星
ほし

の観察
かんさつ

には最適
さいてき

な季節
き せ つ

です。寒
さむ

さ対
たい

策
さ く

をしっかりとして、夜
よる

の星
ほし

空
ぞら

を観
かん

察
さつ

してみましょう。 

   

 冬
ふゆ

の大三角
だいさんかく

はオリオン座
ざ

のベテルギウスとおおいぬ座
ざ

のシリウス、こいぬ座
ざ

の 

プロキオンをむすんでできる三角形
さんかっけい

のことを言
い

います。冬
ふゆ

の星
せい

座
ざ

を見
み

つける目
め

印
じるし

 

になるので、探
さが

してみましょう。また、ピンク色
いろ

の文
もじ

字で書
か

かれた星
ほし

は一
いっ

等
と う

星
せい

と 

いって、肉
に く

眼
がん

で見
み

える最
もっと

も 

明
あか

るい星
ほし

になります。 

冬
ふゆ

は一
いっ

等
と う

星
せい

が一年
いちねん

の中
なか

 

で一番
いちばん

多く
おお  

見
み

られ、空
そら

が暗
く ら

 

くなる時間
じ か ん

が早
はや

いのも、 

星
ほし

の観
かん

察
さつ

に適
てき

した季
き

節
せつ

と 

いえます。 

 

 

 

※冬
ふゆ

の大三角
だいさんかく

は、11月
がつ

～ 

3月
がつ

頃
ころ

まで見
み

ることがで 

きます。  
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❄冬
ふゆ

の大
だい

三
さん

角
かく

を見
み

つけよう❄ 

 

図
ず

のように見
み

える時
じ

期
き

 

1月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 22：30ごろ 

2月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 20：30ごろ 

※水蒸気
すいじょうき

は、空
そら

が霞
かす

む原因
げんいん

になる 



※太陽
たいよう

も自転
じてん

・公転
こうてん

しています 

 

 

 

月
つき

の満
み

ち欠
か

け 

 

     星
ほし

の観察
かんさつ

には、月
つき

の光
ひかり

が少
すく

なく空
そら

が暗
く ら

い「新
しん

月
げつ

」が適
てき

しています。次
つぎ

は 

月
つき

の満
み

ち欠
か

けについて紹介
しょうかい

します。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月
つき

は自ら
みずか 

光る
ひか   

天体
てんたい

ではなく、太陽
たいよう

の光
ひかり

を反射
はんしゃ

して輝きます
かがや      

。地球
ちきゅう

から見える
み   

月
つき

は太陽
たいよう

に照らされた
て    

部分
ぶ ぶ ん

です。その形
かたち

が刻々
こ っ こ く

と変わる
か   

のは（月
つき

の満ち欠け
み  か  

）、

地球
ちきゅう

と月
つき

の自転
じ て ん

や公転
こうてん

によって太陽
たいよう

との位置
い ち

関係
かんけい

が変わる
か   

ために起こります
お    

。

地球
ちきゅう

は約 24時間
じ か ん

で自転
じ て ん

し、月
つき

は地球
ちきゅう

の周り
まわ  

を約
やく

30日
にち

かけて公転
こうてん

していますか

ら、地球
ちきゅう

から見える
み   

月
つき

の満ち欠け
み  か  

は、その周期
しゅうき

で繰り返
 く   かえ

されるのです。 
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三日月
み か づ き

 

上弦
じょうげん

の月
つ き

 

有
あり

明月
あけづき

 

下弦
か げ ん

の月
つき

 

新月
しんげつ

 満月
まんげつ

 

※次
つぎ

の新月
しんげつ

は、1月
がつ

28日
にち

（土曜日
ど よ う び

）です 



 

 

 

 

 

             星
ほし

の観
かん

察
さつ

記
き

録
ろく

 

 

  年
ねん

   月
がつ

   日
にち

（   ）    時
じ

   分
ふん

 頃
ごろ

の空
そら

 【方角
ほうがく

：    】 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

見
み

えた星
ほし

の名
な

前
まえ

 星
ほし

の様
よう

子
す

や気
き

付
づ

いたこと 
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星
ほし

の観
かん

察
さつ

記
き

録
ろく

の書き方
か     かた

 

 

星
ほし

は、日
ひ

や時間
じ か ん

によって、動
うご

きます。私
わたし

たち人間
にんげん

に見
み

える色
いろ

や明
あか

るさ、大
おお

きさなどはそれぞ

れ違い
ち が  

、見
み

える星座
せ い ざ

も季節
き せ つ

によって違
ちが

います。星
ほし

を観察
かんさつ

して、記録
き ろ く

を作
つく

ってみましょう。 

目立つ
め だ  

星
ほし

を目印
めじるし

に、周
まわ

りの星
ほし

を探
さが

すと見
み

つけやすいです。一日
いちにち

しか観察
かんさつ

できないときは、時間
じ か ん

を決
き

めて（30分
ぷん

とか1
１

時間
じ か ん

ごと）、数日間
すうじつかん

観察
かんさつ

できるときは、できるだけ毎
まい

日
にち

、同じ
おな  

時間
じ か ん

に観察
かんさつ

す

ると、星座
せ い ざ

の形
かたち

や向
む

き、見える
み   

位置
い ち

や動き
う ご  

などの違い
ち が  

がわかりやすくなります。 

 

 

 

2016年
ねん

 12月
がつ

 25日
にち

（ 日曜日
にちようび

 ）晴
は

れ  夜 9 時
じ

 40 分
ふん

 頃
ごろ

の空
そら

 【 方角
ほうがく

：南南東 】        

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

 

見
み

えた星
ほし

の名
な

前
まえ

 星
ほし

の様
よう

子
す

や気
き

付
づ

いたこと 

オリオン座
ざ

：ペテルギウス 赤
あか

っぽく光
ひか

っていて、1番目
ばんめ

に見
み

つけられた。 

オリオン座
ざ

：リゲル  青白く
あおじろ  

光
ひか

っていて、2番目
ばんめ

に見
み

つけやすかった。 

  

 

 

観察
かんさつ

した日付
ひづけ

と時間
じかん

、方 角
ほうがく

、天気
てんき

などを書
か

きます 

観察
かんさつ

した星
ほし

を、自由
じゆう

に絵
え

で描
か

いてみましょう 

見
み

つけられた星
ほし

の名前
なまえ

や、気
き

づいたことを自由
じゆう

に書
か

きましょう 

オリオン座
ざ

の一部
いちぶ
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