
  
 

 

 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

と植物
しょくぶつ

 
    

    

五
ご

節句
せ っ く

の一
ひ と

つで５月
がつ

５日
か

（国民
こ く み ん

の祝日
しゅくじつ

「こどもの日
ひ

」）にあたります。鎧
よろい

兜
かぶと

やこいのぼりを飾
かざ

り、 

男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を願
ねが

う行
ぎょう

事
じ

が古
ふる

くから行
おこな

われてきました。もともとは強
つよ

い香
かお

りの菖
しょう

蒲
ぶ

を 

軒
のき

先
さ き

につるし、災
わざわ

いを避
さ

ける日
ひ

だったことから「菖蒲
し ょ う ぶ

の節句
せ っ く

」とも言
い

われます。 

     また、お供
そな

えとして用
も ち

いられる柏
かしわ

餅
も ち

ですが、柏
かしわ

の葉
は

は新
し ん

芽
め

が出
で

ないと古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないため、 

子
し

孫
そん

繁
はん

栄
えい

を象
しょう

徴
ちょう

するものとして縁起
え ん ぎ

がよいとされています。このことから、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に柏
かしわ

餅
も ち

が 

食
た

べられるようになりました。（柏
かしわ

の葉
は

が手
て

に入
はい

りにくい地
ち

域
いき

ではサルトリイバラの葉
は

が用
も ち

いられる 

ことが多
おお

いようです。） 

  

【ショウブ】 

サトイモ科
か

の多
た

年
ねん

草
そ う

。ユーラシア大
たい

陸
り く

に広
ひろ

く分
ぶん

布
ぷ

し、 

池
いけ

や川
かわ

などの水
みず

辺
べ

に生
せい

育
い く

します。薬
や く

草
そ う

としても用
も ち

い 

られます。 

【カシワの葉
は

で包まれた柏餅
かしわもち

】 

ブナ科
か

の落葉樹
ら く よ う じ ゅ

。北
ほっ

海
かい

道
ど う

から九
きゅう

州
しゅう

にかけて広
ひろ

く分
ぶん

布
ぷ

し、 

葉
は

は柏餅
かしわもち

に利用
り よ う

されます。 
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豆
まめ

知識
ち し き

！ 関西
かん さ い

では、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に「ちまき」が食
た

べられることも多
おお

いのではないでしょうか？ 

       ちまきを包
つつ

むのに使
つか

う葉
は

はチガヤが多
おお

く、その他
ほか

には笹
さ さ

、竹
た け

の皮
かわ

、ワラなどが使
つか

われます。 

 

 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

    １月
がつ

  正
しょう

月
がつ

：門
かど

松
まつ

（アカマツ・マダケ・ヒサカキ・ナンテン・ハボタンなど） 

       七草
ななくさ

粥
がゆ

:（セリ・ナズナ・ゴギョウ（ハハコグサ）・ハコベ・ホトケノザ（コオニタビラコ） 

・スズナ（カブ）・スズシロ（ダイコン）） 

２月
がつ

   節分
せつぶん

: ヒイラギ・ダイズ 

３月
がつ

  桃
もも

の節句
せ っ く

：モモ 

４月
がつ

   花見
は な み

：ソメイヨシノ・ヤマザクラ・エドヒガンなど 

５月
がつ

  端午
た ん ご

の節句
せ っ く

：ショウブ・カシワ  

７月
がつ

  七夕
たなばた

：ササ 

８月
がつ

  盆
ぼん

：ホオズキ・キキョウ・ハギ(お供
そな

えとして利用
り よ う

されます)・ナス・キュウリ 

９月
がつ

  十五夜
じゅうごや

（月見
つ き み

）：ススキ・コイモ 

  １０月
がつ

  ハロウィン：カボチャ 

  １１月
がつ

  紅葉
も み じ

狩
がり

：モミジ・カエデ・イチョウ・ウルシ・ナナカマドなど 

  １２月
がつ

  冬至
とうじ

：ユズ・カボチャ 

       クリスマス：モミ・ヒイラギ・ヤドリギ 
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そのほかの年中行事
ねん ち ゅ う ぎ ょ う じ

と植物
しょくぶつ

 

 
 

兵庫県
ひ ょ う ご け ん

の花
はな

（県花
け ん か

）と木
き

（県樹
けんじゅ

・県
けん

木
ぼく

）

を知
し

っていますか？ 

身
み

近
ぢか

な環
かん

境
きょう

で探
さ が

してみましょう！ 

 

 
 

【兵庫県
ひょうごけん

の木
き

：クスノキ】 【兵庫県
ひょうごけん

の花
はな

：ノジギク】 


